9!

for boende

pa Vackstandsgymnasiet

Nagra interntelefonnummer:
(resten star i ABC haftet)

Marie 8014
Koket 8017

Eija 8010 (sjukanmalan)



Valkommen till internatet pa Vackstanidsgymnasiet.

Det innebar att Du far en hel del service fran oss, men du har ocksa nagra "masten”.

Lagg foljande telefonnummer pa minnet:

Vackstabussen 070 621 95 50

Kvéllspersonal (jourer) 070 621 95 52 Noac, Sofi, Danne och 070 621 95 80 Marcus, Fredrik,
Pa séndagar har jouren busstelefonen 070 621 95 50

Marie (husmor)= jag i texten nedan 070 621 97 92 eller 08 522 980 14 lokalt (8014)
Sjukanmalan gors till Eija  (lokalt) 8010 eller 08 522 980 13.

Maltider

Frukost serveras 07.30-8.30 ( tidigare vid behov for specialidrottare)
Middag serveras 16.30-17.00

Kvéllsfika serveras 20.00-21.00

Ar du borta p& kvéllen och kommer tillbaka sent, ta ndgra smoérgasar redan pa morgonen vid frukost
och lagg i kylen dar du bor. Specialidrottare hamtar matlada fore traning om de tror att de vill ata efter
sen traning. Du g6r en namnad matlada till detta, de finns i koket. Kvéllspersonalen har inte tid att
oppna koket efter kvallsfikat, eftersom de gar runt och laser skolan vid 22-tiden.

Skolans lokaler

Du har tillgang till i stort sett alla skolans lokaler till kl 22.00. Det innebar att du far vara dar och
studera eller arbeta praktiskt tex i bild / textil / kok. Ldmna alltid salen stddad med uppstéllda stolar
infor stadning pa morgonen fore lektionerna. Salen ska vara redo att anvandas nasta dag.

Koket och textilsalarna maste man "boka in” sig i. Du skriver upp dig pa en lista utanfér pa dorren och
kollar noga innan du gar att det ar stadat enligt checklistan pa dorren.

Vill du ha tillgang till ndgot material som &r inlast efter skoltid far du sjalv prata med din larare om att fa
ansvar for detta. Det brukar fungera bra.

Pa tisdagar och torsdagar har Sofi nyckel till skapen i textilen.

Roddbatar och kanoter

Skolan har ett par roddbatar fastlasta vid bryggan och ratt manga kanadensare i bathuset som du kan
fa lana utanfor lektionstid. | bathuset finns aven aror och flytvastar. Nyckel kvitteras ut hos Eija pa
expeditionen eller av kvallspersonalen. Du ar ansvarig for att det du lanat kommer tillbaka i bra skick.
Om nagot gar sonder ar jag tacksam om du talar om det direkt sa vi kan laga grejorna.

Vackstabussen

Pa var buss mellan skolan och Sédertalje bokar du plats i forvag pa lista som sitter utanfor matsalen.
Om du andrar dig eller blir sen :RING ALLTID, eller skicka sms, till bussférarens telefon 070 621 95 50
Du far betala 20 kr om du avbokar din plats fér sent eller inte dyker upp.

Pa torsdagar har vi en sarskild tur till och fran kopcentret vid COOP.

Om du av sarskild anledning skulle behéva bli hamtad senare an sista turen maste du boka detta med
nagon kvallspersonal minst tva dagar i forvag. Ditt namn och hamtningstid ska skrivas pa baksidan av
busslistan den dag det géller och den personal som gjort upp detta med dig skriver sin signatur. Detta
gors bara i undantagsfall och inte senare &n 23.30.

Ska du hamta en kompis som ska sova over har skriver du upp honom/henne pa listan samt ditt namn
i parentes efter. GIom inte att skriva upp ditt namn péa en egen plats.
Turlistan galler och vi kér bara till centralstationen.

Vackstanaselever som inte bor pa skolan far aka med bussen in till Sodertalje om det finns plats. Det
brukar inte vara nagra problem lite senare p& kvallarna. De maste skriva upp sig med telefonnummer
eftersom boende har fortur.

Du som bor sa langt bort att du inte hinner resa hit pa mandag morgon far komma till skolan redan pa
sondag kvall. Bussen hamtar pa Sodertdlje Syd och Centralen enligt turlista som sitter utanfor
matsalen. Skriv upp dig i forvag om du kan, annars far du ringa efter 18.00 till bussforartelefonen och
kolla om det finns plats den tid du anlander. Ar bussen full maste du vara beredd pa att vénta till nasta
tur.

Kommer du s6ndag kvall i egen bil maste du meddela sondagspersonalen. Vi maste av
brandskyddshansyn veta vilka som sover har. (070 621 95 50)

Om du bor med mdjlighet att resa hit mandagar men behdver komma redan pa séndagen maste du
kolla att detta &r OK med mig innan helgen.




Sovande kompis

Har du en kamrat pa bestk som ska sova dver maste du prata med mig forst och dessutom skriva upp
datum, ditt och kompisens namn pa tavlan p& min dorr. Inga 6vernattande kompisar sondagsnatter.
Detta av brandsakerhet. OBS! Inga dvernattande kompisar de forsta tva veckorna.

Tvattstugor
For boende i gamla Elevhemmet och Skogsgard:

Tre tvattmaskiner, tva torktumlare samt ett torkskap finns i kallaren mellan Norrgard och Mellangard.
En torktumlare ar mgjlig att lasa men du far ha ett eget las. (litet)

En tvattmaskin och en torktumlare samt torkskap finns i kallaren i Sodergard. Du bokar din tvattid pa
lista pa den maskin du vill anvanda.

For boende i Ostergérd och Gammelgard:

Tva tvattmaskiner, tva torktumlare och ett torkskap finns i kallaren i Ostergérd. Torkvinda finns pa
grasmattan utanfor. Har behovs ingen bokning, vill ni ha bokningslistor sa sag till.

OBS! dverdosera inte tvattmedlet, vi renar vattnet och slapper ut det i sjon! Pa grund av detta haller vi
med miljévanligt tvattmedel. Meddela mig om det borjar ta slut.

Jag kommer att visa hur maskinerna fungerar pA mandag morgon den 18:e nar jag har infomate. Vill
du ha hjalp forsta gangen séa jobbar jag kvall pa onsdagar och det gar bra att "boka in” mig, jag visar
garna. Det gor aven stadtjejerna Anna, Monica och Jessica och de finns ju har pa dagtid. Be om hjalp
bara.

TV

TV finns i ett gemensamt rum i varje elevhem samt i kallaren mellan Sédergard och Mellangérd. Det
finns inga uttag for TV pa rummen i Skogsgard och Gamla Elevhemmet.

| Ostergard finns gemensam TV i koket och TV-rummet. Dar finns dessutom uttag for TV i alla rum.
Vill du ha ett boxerabonnemang p& rummet kan vi férsoka ordna det men, du far sjalv betala.
Meddela mig sa fort det blir problem med kanaler eller apparater. Alla kanaler &r professionellt
instéllda = ror ej!

TV med Viasat-kanaler finns i Lavendel.

Studiestéd
Hjalp med laxor mm ger kvéllspersonalen i férsta hand mellan kl 18-19 i matsalen eller Mynta,
mandag till torsdag. Vem som kan hjalpa till med vad star pa en lapp utanfér matsalen.

Aktiviteter p& Vackstal

Varje vecka satter jag upp lappar pa entredorrarna till elevhemmen samt utanfér matsalen med
planerade aktiviteter. Vissa ar aterkommande andra dndras utifran era 6nskemal. Hall koll sa du inte
missar nagot kul! Kom garna med forslag till oss.

Kvallsfikat

Varje kvall, mandag — torsdag, tar tva elever och en personal fram och stadar undan kvallsfikat.
Arbetet pabdrjas vid 19.30 och avslutas vid 21.00. Du har arbetsplikt 1-2 veckor per lasar. Jag gor en
"kvallsfikalista” som anslas utanfér matsalen.

Om du blir sjuk eller av annan anledning inte kan ta ditt pass MASTE DU ordna en erséttare. Det
brukar ga bra att byta med en kompis.

Om du redan frén borjan vet att du har svart den vecka jag satt upp dig, meddela mig och forsok hitta
nagon att byta med.

Néarvarokoll varje kvall

Varje kvall har personalen/’jourerna” narvarokoll. Det innebar att du ALLTID maste meddela om du
aker ivag en langre stund eller sover borta, (ungefar som hemmat). Ring eller sms:a nagon av
kvallspersonalens telefoner 070 621 95 52 eller 070 621 95 80. Man maste ha foraldrarnas tillatelse
att sova borta, lamna in lappen du fick tilsammans med kontraktet.

Vi ringer dina foraldrar om vi saknar dig och inte vet var du ar. Aker du in ett kort drende till Sodertélje
med bussen fram och tillbaka behéver du inte meddela detta.

Laggdags
Klockan 23.00 ska det vara sa tyst pa elevhemmen att den som vill sova kan gora det. Vill du titta pa

TV senare kan du gora det i kallaren p& Elevhemmet, men maste vara noga med att inte ljudnivan stor
dem som bor ovanpd TV-rummet. Samma sak galler om du och dina kamrater sitter och pratar pa
nagons rum. Tank ocksa pa att halla Iag ljudniva nar du forflyttar dig pa elevhemmen efter kl 23.00.
Kvéllspersonalen sager till om du/ni stor, behover tillsdgelsen upprepas rapporteras det till mig.



Stadning av egna rum och gemensamma utrymmen pd ele  vhemmen

Du har ansvaret for stadningen i ditt rum. Skylt med vad vi vill att du ska gora finns i varje rum. Vi gar
bara in i era rum for att gora reparationer och d& meddelar vi det. Sjalvklart far du stolt visa upp nar du
stadat. Jag jobbar oftast pa onsdagskvallar och brukar ga runt i elevhemmen da.

Stadmaterial finns i stadskrubbar i alla elevhem. Saknas ndgot s& be mig, Anna, Monica eller Jessica
om hjalp. Toaletterna i Gamla Elevhemmet samt tvattstugorna stadar vi.

Ovriga gemensamma utrymmen stadar ni tillsammans. Jag gor ett staidschema. Av samma skal som
med tvattmedlet: 6verdosera inte rengdringsmedel.

Att solidariskt skéta den gemensamma stéadningen ar viktigt for allas trivsel och jag debiterar dem som
har ansvaret om det &r slarvigt gjort och vi maste goéra om den.

Jag kommer att visa pa varje elevhem hur ni ska géra och hur allt fungerar under forsta veckan. Se
anslag pa era entrédorrar om néar det sker.

Sopsortering
Vi har en ganska noggrann sopsortering pa skolan. Bakom restaurangkoket finns kérl for papper,

tidningar, kartong, férpackningar, hardplast, mjukplast och blandade sopor. Du far inte slanga
elektronik i nagra soppasar. Lamna dem i skjulet vid soptunnorna eller till mig. Matrester far ni garna
sortera i sarskilda grona pasar och lagga dem ihopknutna i tunnorna fér blandsopor. De sorteras
optiskt pa sopstationen och atervinns! Om ni inte sorterar sa lagg allt i blandsoporna i vanliga
plastpasar.

Batterier kan du lamna i boxen utanfor pannrummet.

| tunnan utanfor Norrgard far du bara lagga blandsopor och gréna pasar med matrester.

Alkohol

Vi har en mycket bestamda regler nar det galler alkohol. Ingen alkohol far finnas eller fortaras pa
skolan. Hittar vi alkohol i nagot rum eller om nagon ar berusad pa skolan avstangs den eleven fran
boendet under en vecka efter samtal med mig och rektor.

Upprepas detta blir eleven avstangd fran boendet resten av lasaret. Man far inte dricka alkohol p&
aktiviteter som skolan anordnar utanfor skolan heller. Det galler &ven kvallsaktiviteter.

Helgboende och fredag eftermiddagar

Du som bor langt bort och darfor inte kan resa hem varje helg kan fa stanna pa skolan nagon helg da
och da. Du maste fraga mig om det gar bra. Vi gor en del reparationer pa helgerna och vi maste veta
vem som finns pa skolan av brandtekniska skal. Jag skriver upp ditt namn pa tavlan i mitt rum sa
Hasse (vaktmastaren) vet, eftersom brandlarmet gar till hans telefon. Alltsd maste du prata med mig
personligen. Du har ingen tillgang till kommunikationer har under helgen. Sondagspersonalen borjar
jobba vid 17.30, men &r ju inte har sarskilt mycket utan sitter mest i bilen.

Nar du lamnar skolan pa fredagar méste du tanka pa att alla fonster och dorrar ar stangda i ditt rum
och dar du bor.

Hasse laser skolan och alla elevhem mellan 14.00 och 15.00 pa fredagar. Om du blir hamtad senare
har du ansvaret att se till att det ar last och stangt.

Post till boende
Den post som kommer till boende elever lagger vi i ett postfack uppe pa expeditionen, markt
ELEVPOST.

Parkering av elevers bilar ar endast tillaten framf Or idrottshallen.

Jag ar alltid 6ppen for forslag om det ar nagot du har synpunkter pa, da kan vi tilsammans goéra
boendet battre har.  Mawie/ husmor



