Till dig som sékt IDROTT HALSA KOST

VIR IINIBJUIDAN

VACKSTANASEYMNASIET

Datum: 24/4 Tid: 10.00 - 14.00
Lunch: 12.00
Buss 789 avgar 9.40 fran Sdodertélje C
Det som gor oss unika bland idrottsutbildningar i Sverige ar bredden i

undervisningen. Vi utbildar dig i allt fran skiddkning till bollsporter,
tréaningslara och friluftsliv. Samtidigt far du utveckla dina fysiska

fardigheter och ditt ledarskap. Vill du kunna séka,
vidare till hégskolan
Det 4r bara vi och ett gymnasium till i Sverige som vill att du verkligen med bra meritpoang
ska forsta kopplingen mellan idrott och kost. Darfor far du lara dig och samtidigt
laga mat och forsta sambandet mellan mat, niring och prestations- utveckla dig som

.. idrottare?
formaga.

Program:

10:00 Information om skolan

10.30 Rundvandring pa Vackstanéis i grupper

11.00 Idrottslararna berattar och intervjuar nuvarande elever
12.00 Vi bjuder pé lunch

12.00-14.00 Hela skolan ar 6ppen!

Larare, elever och husmor &r pé plats och svarar pa fragor

Titta pd vara,
typelever!
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T ’ ,
Hogskolepaketet

Har kan du se
hur du kan 14gga,
upp dina studier.

JOAKIV VILL PLUGGA VIDARE EFTER GYNVINASIET...

samtidigt som han vill utveckla sig sjalv som idrottare. Han vill inte stdnga nagra dorrar till
hiogskoleutbildning langre fram i livet.

Joakim far precis som alla gymnasieelever 750 poadng kdrnédmnen.
Darutover ingar ett antal kurser som alla pa skolan studerar,
exempelvis Naturkunskap B 100p.

Elever som gar pa Samhé&llsvetenskapligt program valjer en
inriktning t.ex. Ekonomi eller Sprak. Hos oss heter inriktningen
Idrott Halsa Kost, och darfor kallas vi specialutformat program.
Joakim far 800-850 poang som ar knutna till karaktarskurserna i
idrott och kost:

Pedagogiskt ledarskap 100p
Idrott och hélsa B 50p
Traningsléra och idrottsskador / Specialidrott A 150-200p,

Danstréning 100p, Var skola har funnits
Natur och Friluftsliv A+B 100p, sedan 1918. Skolan
Kostkurser 300p ags av en Stiftelse
och delar inte ut

Joakim laser sedan vart hogskolepaket for att 6ka sitt meritvarde vinst, vilket innebar
till hégskolan: att elevpengen

. stannar pa skolan.
Svengka, C 50p Moderna, sprak steg 3 100p
Engelska B 100p Engelska C 100p

Matematik B 50p Matematik C 100p
Historia, A 100p Psykologi A 50p.
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Har kan du se hur
du kan lagga upp
dina studier.
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MATILDA VILLLASA EN BRED IDROTTSUTBILDNING..

som ger en bra grund inom idrott och kost. Hon vill jobba och skaffa sig erfarenheter

i arbetslivet efter gymnasiet.

Matilda far precis som alla gymnasieelever 750 podng kdrnadmnen.

Darutover ingar ett antal kurser som alla pa skolan studerar,
exempelvis Naturkunskap B 100p.

Elever som gar pa Samhé&llsvetenskapligt program valjer en
inriktning t.ex. Ekonomi eller Sprak. Hos oss heter inriktningen
Idrott Halsa Kost, och darfor kallas vi specialutformat program.
Matilda far 800-850 poang som ar knutna, till karaktarskurserna i
idrott och kost:

Pedagogiskt ledarskap 100p

Idrott och héalsa B 50p

Traningsléra och idrottsskador / Specialidrott A 150-200p,
Danstraning 100p,

Natur och Friluftsliv A+B 100p,

Kostkurser 300p

Matilda valjer sedan vart idrottspaket for att f& med sig s mycket
praktisk idrottserfarenhet som majligt ut i arbetslivet:

Styrketrédning 100p Etik och livsfragor 100p
Klassisk massage 50p Héalsopedagogik 50p
Fritidens aktiviteter 50p Smaforetagande A 50p
Gastronomi 50p

Vackstanédsgymnasiet
har ett internat med
85 platser. Elever

som har 1angt till
skolan kan bo har
under veckorna.



