VACKSTANAggymnasiet

IDH 1516 — Klassisk massage
50 poang. Egen kurs.

Mal

Mal for kursen

Kursen skall ge kunskaper och fardigheter i svéstagsisk massage vad galler saval
greppteknik som forstaelsen for massagens effekter.

Mal som eleverna ska ha uppnatt efter avslutad kurs

Eleven skall

vara val fértrogen med musklernas anatomi och fonkt

kanna till massagens historik

kanna till olika typer av bankar och oljor, samt man anvander dessa pa basta satt.
ha goda fardigheter i den klassiska massagensroktader och tekniker

kunna planera och genomféra en helkroppsmassage
visa ansvarsfullhet, etik och hansynstagande gesttdem som blir masserad

Betygskriterier

Kriterier for betyget Godkand

Eleven redogor for den enskilda muskelns uppbyggaadunktion.

Eleven redogor for effekter vid massage.

Eleven redogor fér massagens vanligaste indikatioole kontraindikationer samt kanner till
kvacksalverilagen.

Eleven planerar och genomfor, med handledningedtrdppsmassage.

Eleven redovisar praktiskt nagra enkla avspanniigjagar.

Kriterier for betyget Val godkand

Eleven redovisar férdjupade kunskaper i rérelseagtpas anatomi och funktion.
Eleven visar fortrogenhet med olika typer av barmddr oljor.

Eleven forklarar flera av massagens indikationdr kaantraindikationer.

Eleven utfor flera olika grepptekniker.

Eleven planerar och genomfér en helkroppsmassage.

Eleven tar hand om den som blir masserad pa ¢g&att han/hon kanner sig
avslappnad och trygg.

Kriterier for betyget Mycket val godkand

Eleven planerar och genomfor utan handledning #admpsmassage med stor skicklighet i
utférandet.
Eleven masserar med kunnighet flera olika massggeta
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Eleven anvander manga olika typer av grepp ocHdtakvilka som ar lampliga var och nar.
Eleven visar skicklighet i sitt satt att bemota ¢elhand om den som ska bli masserad.
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